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19061)9] ZrakA & ofs| Qut A Hube ], ef AR o] 2 v]ok(la Posada
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Asociacién de Restaurantes Centenarios de Madrid OtE2|E A AEZ H3| / www.
restaurantescentenarios. es | Lhardy 2t2L| /D. Centro / www.lhardy.com | Bodega de
la Ardosa BHI7t o 2} Of2 &AL / D. Centro / www.laardosa.es | Botin®El / D. Centro /
www.botin.es | Café Gijon7HH| 8|2 / D. Centro / www.cafegijon.com | Casa Albertolt
Al 2HIZE / D. Centro / www.casaalberto.es | Casa CiriacoltAl A|2|0F2 / D. El Pardo
/ Tel. 915 48 06 20 | Casa PedroftA} HIER / D. Centro / www.casapedro.com | La Casa
del Abuelo2t 7t & OHRAR / D. Centro / www.lacasadelabuelo.es | MalacatinZ2t7t
El / D. Centro / www.malacatin.com | Posada de la VillaXAtct ©| 2t H|Of / D. Centro /
www.posadadelavilla.com | Taberna de Antonio SanchezEFH| 2L} Bl QLEL|R M| A / D.
Centro / www.tabernaantoniosanchez.com | Casa LabrafltAF 252t / D. Centro / www.
casalabra.es
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Horcher 28| /D. Chamartin / www.restaurantet com|Zalacain &2tatel

/ www. restaurantezalacain.com | Diverxo C|H|2Xo / hamartin / www.diverxo.com | Santcelo-
ni #EMZL|/D. Chamberi / www.restaurantesantceloni.com | La Terraza del Casino 2t E|2tA} &
FtAk/ D. Centro / www. casinodemadrid.es | Ramon Freixa Madrid 22 Z2{|Af OtEZ|E /D. Sala-
manca /www.ramonfreixamadrid. com|D’Stage DAE|0]X] / D. Centro / www.dstageconcept.com
| Coque 33| / D. Chamberf / www.restaurantecoque.com | El Club Allard & 2% Ot / D. Mon-
cloa / www.elcluballard.com | Kabuki 27| / D. Chamberi / www.restaurantekabuki.com | Kabuki
Wellingron 7H527| "2 /D. Salamanca / www. grupokabuki.com | Albora 282} / D. Salamanca /
http://www.restaurantealbora.com | Punto MX #EEMX/ D. Salamanca / www.puntomx.es | Lia &
O}/ D. Chamberi / www.restaurantelua.com | A'Barra OtHI2t / D. Chamartin / www.restaurantea-
barra.com | Gaytan 7k0[Et / D. Prosperidad / www. chefjavieraranda.com | La Candela Test6 2} 2t
A3t HIAE /D. Centro / www.lacandelaresto.com|Cebo M& / D. Centro / www.cebomadrid.com
|Yugo The Bunker §21 E "7 / D. Retiro / www.yugothebunker. com | La Tasqueria 2} EFA|2|0} /
D.Salamanca / www.latasqueria.com|Clos 222 /R. Chamberi / restauranteclosmadrid.com | El
Corral de la Moreria Gastronémico & &t | 2 22|2|of ZkAE 20|32 / www.corraldelamoreria.
com|Elinvernadero & QIHI2L}E| 2 / D. Chamberi / www.elinvernaderorestaurante.com | Chirén
X|2 /Vvaldemoro / www.restaurantechiron.com|Montia 2E|OF / San Lorenzo de El Escorial / www.
montia.es
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LGaZ0}/ D. Chamberi / www.restaurantelua.com | Albora2 &2} / D. Salamanca / www.
restaurantealbora.com | Alabaster&2tHFAHIZ / D. Retiro / www.restaurantealabaster.
com | ViavélezH|OP#|A / D. Tetuan / www.restauranteviavelez.com | Santerra 2te|2} /
D. Salamanca / www.santerra.es | Cuenllas®QI0FA / D. Moncloa-Aravaca / www.cuen-
llas.es|El Doble® =&2]| / D. Salamanca / Tel. 915 91 94 62 | N&jeraLtsll2t / D. Chamberi
/ www.barnajera.com | Sylkar&?}2 / D. Tetuan / Tel. 915 54 57 03| La Maquinazt 0|
L} / D. Tetuan / www.lamaquinaoriginal.es | El Quinto Vino® ZIE H|k= / D. Chamberi /
www.elquintovino.com|Sala de Despiece®a} I1'|| C| A D oflAl / D. Retiro / www.saladede-
spiece.com | Vinoteca Garcia de la Navarrat|®cE|7} 7k2A[ot o 2} LiHt2t / D. Centro /
www.garciadelanavarra.com | TablafinaBt&2HI|Lt / D. Arganzuela / www.tablafina.com
|El Brillante® E2|2kE|| / D. Centro / www.barelbrillante.es|Estado Puro®| AEFE ZE2 /D.
Centro /www.tapasenestadopuro.com|ElRincén de José& &2 o] M| /D. Centro / Tel.
9142990 73| La Dolores2t E28|A / D. Centro / Tel. 914 29 22 43| Los Gatos2A JtEA /
D. Centro / www.cervecerialosgatos.com | Tandem&Hall / D. Retiro / eltriciclo.es/tandem
| La Catapa2t 7FERT} / D. Retiro / www.facebook.com/Taberna-La-Catapa | Laredo2}|
&/ D. Retiro / www.tabernalaredo.com | La Raquetista2t 2tHIE|AE} / D. Salamanca /
www.laraquetista.com La Monteria 2} 2HI2|0} / D. Retiro / www.lamonteria.es|La Cas-
tela2t ZFA=a} / D. Retiro / www.restaurantelacastela.com | ArzabalOt2 A / D. Retiro
/ www.arzabal.com | Kulto2E / D. Retiro / www.kulto.es | Restaurante Rafad|AE2t 2t
o} / D. Retiro / www. restauranterafa.es|Florida RetiroE22|C} ZEIZ / D. Retiro / www.
floridaretiro.com|El Fogon de Trifon® Z2 Hl EIZ / D. Chamberi / www.elfogondetrifon.
com|Bar AlonsoHI2 224 /D. Centro / www. barcerverlaatonso es|ElPorron Canalla®
IE FILLOk/ D. Centro / www.elporroncanalla.com | El Viajero® H|OFS| 2 / D. Salamanca
/www.elviajeromadrid.com|PlateaZ2tE|0} / D. Salamanca / www.plateamadrid.com
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(Moratin), ¢ 22 ¥ Agots YA R L& AE EFR IR
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de Viavélez)ollAl& Al7|&= vhso]xl HEZAQl e 24 4 Utk
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nt=g|=o] o 72 O & o] FalgAlth 40U E o | AEY ARRE
(el Restaurante Sach)ollAlE F4> FLo|L} Fof TA} 2R tLEE UHE 4
A5yt vlglgjott o ofHeks} 7k2 Alok(Viridiana de Abraham
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AlTe ZEQ A B4 5 92 4 Qle S4& Agste A4 oA
*HE ntEg|= g8 E vhes XYk nfeel =g BESHE HAA
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s 4 gl AlAEF Yt 27 ofok=(el Club Allard)oll= 71
Z23E QlE2]o) 7} npaA o] QlE Tt o] Qo] ER Hojud Al 34
OE 1 A O ShH|o| 2 ofgtrte] = Al g} 7kEek(La Cabra)e}l 7ho|g
(Gaytdn)S W3l 2AL.

1

O{CIA & & ASNR?

Lakasa 2tFHAF / D. Retiro / www.lakasa.es | Taberna PedrazaEt#|2L} HIE2FA} / D.
Chamartin / www.tabernapedraza.com | Membibre®H|=2|| / D. Centro / www.restau-
rantemembibre.com | Media RacionHIC|OF 2A]2 / D. Salamanca / www.mediaracion.es
| TrezeE=IM| / D. Centro / www.trezerestaurante.com |Moratin 22tEl/ D. Centro / www.
vinotecamoratin.com | TricicloE&|ME2 / D. Centro / www.eltriciclo.es | Bistrondmika
HIAEZ 0|7}/ D. Centro / www.bistronomika.es|La Buena Vida 2 5oL} HIC}/ D. Sal-
amanca / www. restaurantelabuenavida.com | La Tasqueria 2t EFAFA| 2|0} / D. Chamberi
/ www.latasqueria.com | La Manduca de Azagragt BHEFt Ol OfAFE} / D. Salamanca /
www.lamanducadeazagra.com|La Huerta de Carabafiagt O|2E} H| Ft2tutLt / D. Cen-
tro / www.huertadecarabana.es|La Huerta de Tudela2t 0| 2E} o] £%2} / D. Centro /
www. lahuertadetudela.com | Restaurante Arce#|AE2 OF2AM| / D. Chamartin / www.
restaurantearce.com | DesencajaB|4IFtst / D. Chamberi / www.dsncaja.com | Hortensio
QEEIA|R /D. Chamben/vvvvw hortensio. es|Fismuler IIAE3|2/D. Salamanca / www.
fismuler.es | AmazénicoOtBt&L|2 / D. Salamanca / www.restauranteamazonico.com |
BiboH|& / D. Salamanca / www.grupodanigarcia.com/restaurantes/bibo/bibo-madrid
| Carbén Negro7t22 W2 / D. Salamanca / www.carbonnegro.com | Lavinia2tH|L|of
/ D. Salamanca / www.lavinia.es | Angelita@#&z2|E} / D. Chamartin / madrid-angelita.es|
A’BarraOHdt2} / D. Salamanca / www.restauranteabarra.com|Santerra2tEl|2t / D. Tetudn
/ www.santerra.es | PifieraIl|2} / D. Chamartin / https://restaurantepinera.com | La
Bomba Bistrot2l EHF HIAER / D. Tetudn / www.labombabistrot.com | ViavélezH|Op&
Z|A / D. Tetudn / www.restauranteviavelez.com | Taberna VerdejoEt#I 2L} HI2E|Z / D.
Salamanca / https://tabernaverdejo.com | Tamara Casa LorenzoEtOt2t FtA} 224 / D.
Chamartin / www.restaurantetamaralorenzo.com | SachaAlXk / D. Retiro / Tel. 913 45 59
52|Viridianall2IC|ofLt / D. Centro / www.restauranteviridiana.com|Casa LucioZtAt 2 A
2/D.Centro/www.casalucio.es|La Tasquita de Enfrente2} EtA 7| E} ] AIZ2IE] /D. Mon-
cloa-Aravaca / www.latasquitadeenfrente. com | Club Allard&® OFOFE / D. Chamberi /
www.elcluballard.com|La Cabra 2t 252}/ D. Chamartin / www. lacabra.chefjavieraran-
da.com|Gaytan?tolgt/D. Chamartin / www.chefjavieraranda.com
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o Mercado de San Illdefonso
Calle Fuencarral, 57 FE7F A, 579 %]

20707 H= M, Hzkas £ 2R, e 3 Al ZRe] BE7E Al ol A Qe
o]ofA] RE jAlg 2hS 4 QlFYrh AF Yo E A} of A} Zoj|A
Al&Fsh=t 0“19}51 ofAlo} FAES WS & AFYrh Fol=
Wz ot eftA S hofjehs XET w2 Aol Qs E 2t
otef#|2HLa Alepela)oﬂ A HﬂLﬂ“’"EH WS ofelnE g 4 gl &
TSt FAE 2Hs 4 AFYch T4 0 2= HAAMA ARx]e] Al & ke
=2} 7t (Cultura Café)e] == (% ot A& = J&5Uh)E &
AT EA L.

E—|‘ ]I|’ﬁ APCC)I- Mercado de la Paz
Calle Ayala 28 o}Fe} #2| 285 %]

=g =o M 7H Mg ASE ofute AelyTtol A WS 4~ S
AJUrt grol M= A Bolx] ¢S = AT Ao ko &2 Sof7tH
& SAE o= 7SRl BAHA EUL o] xolA= AlA9

v AEE 2 Al ol 431, 29 ZHAlo A ofe] SAIS
Yok Jl&o}?ﬂ AlAbslal Ao npiE (Magasand) 2] 4241
ZRcdych ARl 2412 HodH 7HA} thu(Casa dani)
T 2ujok, A2 2 A HH(Bar Cebreros)2] & 285 SAEA| Q.
]2 EFE}F (Tatako)oll, ool S4]2 ohe| 2 FA[ L (Matteo
ina)oll A EAHEA Q. gtel ofua)7t 8 Al F Hulgollgt 34S

HH 2} gl AHAH(La Despensa)oll, HAIE SA]-S HhE#H L4
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A|_|- O |7é| Aljél- Mercado de San Miguel

Plaza de San Miguel, s/n 4t v F74 s/n

2 37 kR Foj npeg| = A n)A] ARl AF ujA Ajo] Qled],
& WEohe 1 @4guyrt Hlo] 5194 (Beer House)9] BlE 2E
2o} gt @2} o |22 E(La Hora del Vermut)ollA HIZREZ
Al 22 REES AJZFeEA Q. heF o4QlS o4t 65 7o
Q1S Al £ QA st PAE LRI (Pinkleton&Wine)©|L} ¢

#12] 7(The Sherry Corner)oll 7AW ARpakA] ¢ko 4l i},
2 s S A E2 Sl RN Q. BA7FE 7hes] H7] QJehAl=
o AEZRA iU 42 (0stras Daniel Sorlut)2 FXgch 7tetA =R
71& 4 & (Carrasco Guijuelo)oll A= 2 3152, 7hw g stEaH
7k2 o 7h8|ok2(Carro de Caviar) g, thgst Bre] A2 AELS grEeH
7h2 o AZAEH(Carro de Croquetas)S ZrolE Al Q. 7HdsA] WA
2S4S 77 eliMe | et2(Lhardy)ol A &2 $F2
EltAE S 2 Qliu ) A 712 9 Ak 2 ul2El(el Carro del
Seflor Martin)& WE5H=s 22 B4tk o]3tolA] BHele 27o]
HH A= et M 72 R e} i 2 A S Thofst siAbE )
A JrEA Q.

Ol_l-% O |'§E|_| Aljél- Mercado de Antdn Martin
Calle Santa Isabel, 5 AFE} o|A}¥l] A 2], 5 %]

A1) SR AFelghe o AL A 2 glo] 71 el
22Utk o] 3ol A ZHdtE] choFst 2 211} o]wl E Mol of ]},

o] 3tollA] A|Fshe= Alwake] Fak 2 7] wiEduh F 20 2ol

e B2 o A2 Aujagt 22 FES AP HiUE
ofd|g]E] . (Benito Aperitivos)ollAl& ojgejol ekeli} &5 Al ajo}
A& AF Yt mopx[E|2fo} 2f Aefek(Fiaschetteria La Saletta)
oAM= F2 mAtet L EAEE gHE 4 AFYTE MA & 2Z(Buns
& Bones)= UHE2 72| 4lo|, 7tetZ2HCaracola)ol A= 7H4 Alo],
9 - g 2} "ek(El Mono de la Pila)ol|Al= AlB]A|, 8|1 7FA}
He2H(Casa Bora)olli= HI=r S4l0] Ql&ytt A etete o FAJok(E]
Tarantin de Lucia)olAl&= ZQejet 42|, 22|al oh2 414
allatEo] gtk GFF F4L ufE A FE(Majo’s Food)oll 9,
BF2HEE A2 e A7t AAlE 272 7H(Yokaloka)olA] 2HE 4
AFHTH

oA of

0%

oHLiA

H |'0:||§E_+_ AlJCC)I- Mercado de Vallehermoso
Calle Vallehermoso, 36 BFo| 2 24 #2] 36HA]

25 EAE A o] A2 F Y Fo 8 A= s HAGE
FEE oA FE £ AL, AlA o= vete]
UAFUT AlZo 2= |22 o] ofgll(Vermut y Amén)
oA HIZREE Tt A 25U Al&alA Erjsop(Tripea)tt
7131 154(Kitchen 154)°|4] ofAlQF 4 2412 bR AL}, % o] A|%9]
57 ARESHE AAIR oka T (Washoku)ol] 2| EA| L. ojgz]of
S4& Folstty tf 1.2 1= (Di Buono)oll, 2t otm|2}7h S41&

Stal Ak Aotk (Graciana) 9] 53 28] 2ok duhiths,
3 A Frollo|(Gley)ollA] EFTE EARA Q. ZFHSE AALS
= E 19(Craft 19)9] M9} 2} v]23(La Virgen) <]

S MEZ 7L E 4 QlsUTh & X RRoM 44 HRE
A&k gt daretelglor(La Ensaladeria) oflA] thofsh
B3 Hukgo] ] L2 A E ZH|2|(Prost Chamberd)
gH29] ofx|7} glg . whek Hel Aol deix|7}

SkA] uiAN Q. Z1E H]AE 2(Kint Bistré)= 2dal#] {2t
k2 ghlE SA &S Tofgyct g 3|uk(La Crepa)s
710]| o]/l AUt o] XE Qo= ofgfZFof U=
AJarE& Tk ofe] e w2 uiAle. e
Hols m=Egjeo] 2|4E EelAklt rpas
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Mercado de San Ildefonso &F YH|ZEA A|&/D. Salamanca / www.mercadodesanildefon-
so.com | Mercado de La Paz 2t I}A A&/ D. Centro / www.mercadodelapaz.blogspot.
com | Mercado de San Miguel 4 O|Z AJZ / D. Centro / www.mercadodesanmiguel.es |
Mercado de Anton Martin QHE OF2El AJ& / D. Centro / www. mercadoantonmartin.com
| Mercado de San Anton 2 QFE AJ&/ D. Chamberi / www.mercadosananton.com | Mer-
cado de Vallehermoso HFBIZR2 4 A|& / D. Chamberi / www.mercadovallehermoso.es
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Al
A

x|

0jo

otEg| Eofl A= AFQl HA|, BE 2] A4S ghE 4= QlE U BE Z0]
Hol= A Mol o] o] ofz] A|H9] thefal 54 3t REgE o]
UAEUTE SEL2 2 AEFG o)X 159 AAdS Hol== 2119] 82&
BojFuch AQlE o= AFEE0] ni=R|EE WU s SAEE
HE SAS g, of Ut tis o 2 & 4 =S Anele] Hiel o2&
A&t

2| Alob AR E] Al2Fs FAITh 2ub(0'Pazo)et A HATEE
(El Pescador)+ k=] =04 2] 119] A4t sjAHE-S 7HA] 21 QI Th 7FAL
o] E 20F(Casa da Troya), 3H=(Combarro) UH|elgl = of2(Naveira
do Mar) 52| SlA2EHE o7t o] 3tol| A Zre|Alot x| ZI%gt
S7E HEA AJULE 25 o IgAeR 22 Yoo, detHiAH E
(Alabaster)7} Q&Uch 181 wgka A ol 2 wldel(Betanzos en La
Penela)2] FE2ujofL} A5 Le] Wrlo|A] Foj Qe izt Qelshe 2 gt
Ew|2]ok(La Gran Pulperfa)®] #0122} & wls2 4= s

ofAEE|obA Q|2 of AHHE I A(Eshardo)2t A 2 4(El Oso)
7 tiEH Y YL of7]0) ol A7t2 8 (Escarpin) 2t 744} 2 2EIAJoHCasa
Hortensia)2] 82|, g} 25HLa Hoja), 2} EFH| 2L} 22 ofATE|oke A(la
Taberna Los Asturianos)2 7Fg 4 15Ut

552 25 S0l thal Al of7|sl&Altk 7t 2 (Catiadio), 2F
0F27HLa Maruca) 12]aL 2} 1]}l ok AJojtH(La Bien Aparecida)
oA =Rl & ZhefE o} SAlS 2hS 4= QI YT HEA ST AR 2| 1.9]
222 vt 7P 23 (Gaztelupe), 2101412 714](Goizeko Kabi), 12|31
ol M| 2 L' (Goizeko Wellington)& S5 213 Ad YRS
Ad oz @ 2rka(Ordago), ¥x+2]( Dantxari), 18] £27]S2} #]
(Urkiola Mendi) 50] Qat, Fto] 2] Ho & #@gele|(Pelotari) , 2|9t Tl
E2AF(Julidn de Tolosa)7t Uk Uetel SA 0 2 71 R8st X2 A
M= e o dFAN 2 (el Sefiorio de Alcocer)?} 2F F A€} Urdlek(la Costa
Navarra)o| L, 9l ofafel 4 gy o 2 af vhes} o ofArtel( La
Manduca de Azagra)7} 15 Uth

7k 3EuekA(Can Punyetes)t 7HAF 2 235 (Casa Jorge)ol A& £53F
PR SAIE BHE 4 U AHSamm), & 7F2H|(El Garbi), 2t vttt
(La Barraca), 12|31 2} 7bA} ] EallAlok( la Casa de Valencia)oll A=
ARl ZA19] &R 2|119] uhof|opE |- g wofjof Wil f2 AjopA]
el g o Aashttd A Zo) 2 (El Caldero)2t & HlE2]Q F2 Ao (El
Ventorrillo Murciano)ell 2 HHZal H A Q..

QFrE Aok 2|Rre] 2| 11o] H7) e8| st eH 2 ZeeH(La caleta)oll
EelEAL. o] oRQlu} oA -2E} of 2} ZE|Uat= M Q8] E dEeH
42 Eujol(Surtopia) 2 7Fof P PR A0S & = Qle 2 X2 g
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3]&tH(La Giralda), 2t @e}sll(La Malaje), & #|A7}0] E(E] Pescaito),
7taSeHCazorla), 181 vp7tEeH(Macarela)dUct. St s Aot 547
s Ao 22 9kole Z7|eH A I o 2F 2el|g]oH(El C orral de la
Morerfa)oll 7h= 4 gk

mteg e A E5h e 4 glEUTh APl 7P Aoy {rgsh
uh2 = 7MAF 2 (Casa Mundi), 21 & AfvE2]oHLago de Sanabria), B 2
2JHHDe la Riva), o+&% (Paulino), & ¥4 Z(E]l Puchero), 2} 7k28l2HLa
Castela)7} l&Uth 222 2k2)(Lhardy), 7k2% 7HAL o] 4 =2 (Carmen
Casa de Cocidos), 7} 7}&2HCasa Carola), 2F 252 537HLa Cruz
Blanca), Ze}7Hel(Malacatin), 2} 2HLa Bola) & ojd 2| A EZo|xE
nt=g| o] 549l ], N T nfede =g gHE 7|35 AW QF Huth
o3 B 7hAmope] fHet Q2|52 oA s AU

ofC|A &2 = ASNe?

O’Pazo 2ItA/D. Tetuan/www.opazo.es | El Pescador @ HIAFIEZE/D. Salamanca/www.
marisqueriaelpescador.net|Casada Troya IHAL Bl E20}/D. Ciudad Lineal /www.casadatroya.
es|Combarro &HFZ/D. Salamanca /www.combarro.com|Naveira do MarLt#|0]2} = OF2/D.
Tetuan/Tel. 914 59 45 32 | Alabaster Z2HHEAHIZ/D. Retiro/ www.restaurantealabaster.com |
La Penela 2t IHa2t/D. Salamanca /www.lapenela.com | La Gran Pulperia2t 22t EH|2|0}/D.
Hortaleza/www.lagranpulperia.es | Esbardos HIAHI2EA/D. Salamanca /www.restauran-
teesbardos.com|ElOso & 24/D. Hortaleza/www.restauranteeloso.com|Escarpin 8| A7t2
T/D. Centro/ www.elescarpinsidreria.com | Casa Hortensia 7FAt  2EIA|O} D. Centro /www.
casahortensia.com|La Hoja 2t 28} D. Retiro /www.lahoja.es| Taberna Los Asturianos EtH| 2
L} 2A OFAERZ|OF A /D. Chamberi/Tel. 91533 59 47| Cafiadio FHEE|/D. Salamanca/www.
restaurantecanadio.com | La Maruca 2t Ot27t/D. Salamanca/ www.restaurantelamaruca.
com|La Bien Aparecida 2} H|2l OFIF|A|CH/D. Salamanca/www.restaurantelabienaparecida.
com | Gaztelupe 7PA2H| /D. Tetudn/www.gaztelupe.goizeko-gaztelupe.com | Goizeko Kabi
110 M| 2 7HH|/D. Tetuan/www.kabi.goizeko-gaztelupe.com| Goizeko Wellington 10| M| 2 2
E/D. Tetuan/www.goizekowellington.es| Ordago 2 BLkal/D. Salamanca /www.restaurante-
ordago. com|Dantxari/D. Moncloa-Aravaca/www.dantxari.com | Urkiola Mendi 27|22} Hl
C|/D. Chamberi/ www.urkiolamendi.net| Pelotari ' 2E}2]/D. Salamanca /www.pelotari-asa-
dor.com | Julidn de Tolosa Z2|2t O] E&2AL/D. Centro/www.juliandetolosa.com | Sefiorio de
Alcocer M'z2|2 O] T MIZ/D. Chamartin/www. senoriodealcocer.es | Costa Navarra AE}
LtHL2t/D. Salamanca /www.asadorlacostanavarra.com | La Manduca de Azagra 2t BHEF} E|
OFAFIEE/D. Chamberi /www.lamanducadeazagra.com | Can Punyetes 2t ZEH[EH|A/D. Centro
Jwww.canpunyetesmadrid.es | Casa Jorge 7tk 28]|/D. Chamartin/www.casajorge.com |
Samm #/D. Chamartin/www.restaurantesamm.com|El Garbi & 7k2H|/D. Tetuan/Tel. 915 70
6386|LaBarraca2tHF2t}/D. Centro /www.labarraca.es|Casa de Valencia 7FAt B & 2IA|O}/D.
Moncloa-Aravaca/www. lacasavalencia.es | El Caldero ¥ ZE|2/D. Centro/www.elcaldero.
com | El Ventorrillo Murciano & HIE2|R FE2A|0}/D. Centro/Tel. 915 28 83 09| La Caletaz}
ZY|E}/D. Centro/www.lacaletagaditana.es | Surtopia £+2EI|0L/D. Salamanca/www.surto-
pia.es|La Giralda 2t SIZC}/D. Salamanca/www.restauranteslagiralda. com | La Malaje 2t &
2}8]|/D. Centro/www.lamalaje.es | El Pescaito & H|AFFO|E/D. Salamanca/www.elpescaito.
es|Cazorla kA &2L/D. Salamanca/www.cazorlarestaurantes.es| La Gaditana 2t ZFE|EFLE/D.
Salamanca/ www.tabernalagaditana.com | Macarela OF2F&2}/D. Chamberi/www.macarela.
es|ElCorral delaMoreria @ 22 | 2t 22j[2|0}/D. Centro/www.corraldelamoreria.com|Casa
Mundi ZFAF 2E1/D. Chamberi/www. casa-mundi.es | Lago de Sanabria 2ta1 G| AtLEEL2|OF/D.
Salamanca/www.restaurantelagodesanabria.com | De a Riva Ell 2t 2|H}/D. Chamartin/www.
restaurantedelariva.com | Paulino Tt&2|te/D. Chamberi/www. paulinodequevedo.com | El
Puchero & ZEH|2/D. Chamartin /www.elpuchero.com|La Castela2t ZFA"EL/D. Retiro/www.
restaurantelacastela.com | Barrera Hf2l|2} D. Chamberi/Tel. 915 94 17 57 | Lhardy 22C]/D.
Centro/www.lhardy.com | Carmen Casa de Cocidos Zt2Hl FtA} Hl MM EA/D. Retiro/www.
elcocidodecarmen. com | Casa Carola 7t} FHE2L/D. Salamanca/www.casacarola.com | La
CruzBlanca 2t 32A 8&7}l/D. Puente de Vallecas/www.cruzblancavallecas.com | Malacatin
2a}7}El/D. Centro/www.malacatin.com | La Daniela 2 CI2L/D. Chamartin/www.taber-
nadeladaniela.com|La Bola 2t &2/D. Centro/www.labola.es
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NA =4

nfeg el 603o] Us 24 71 AFgESo| Hof A= A|AIAQ

T AUtk 183 & ol 6005t0] Y 9=kl Hgzio] HrEahch
o|# F4o] nf=g =7} b2 PAlS Z%EE 3k, A7 Zhao) chepat
242 ATY 4 Y= Fyrk

Otti|=|7t S 4

oftilel7h AAelA £ AR 2 chg AUk 1 WAL vj$ Yo
27 A 7o) 2 tgoz o} gt £ otvizlztet Hotuzzt

)3 Yotulahe 98 ohe ARetE 7T Qg ARjols
Ze et ool M e e

2= A ofule}zh tiFollA T, A4, Dol H1o] Auet

SEG 15 5 AP A9 AARES NFTHE AL AT
“qlo] Theksk 7150l of2] 8 EQk A AR WAL B F S5
2e)7} Qgu) 2elm ohEs et o] 2elSe) Sakn mael Aol

ntfE9] 8] Foll 2 7H SrE B4 IHE A RS
| 2o} wA|F o] ZuUth B &= 24 §Eof njy g Eo
A7 =lEUnh AlgrE B E ag g4
Q= o xo] T3t 251e] AEo| o
A5HTh e EoflAl = o] & 225 tiEst= B2 4do] stk
nfEg| o= 7FAE o] 2 (Gastén Acurio)Zh= f-ofskal Al E
A&GE] Aol &yt 22 Adol A Elgtt] E(Tiradito)o] 2ut=
o2 Elth(Omar Malpartida)7t 9131, = nh2] 2 HlAm el A
(Mario Céspedes)et 2t 14(Ronda 14), @A~ E"; £uH(Luma), 2
M| FA|2]oH(La Cevicucheria), %L—r(Tampu) a8 E=H SA9
E9% A9 = #|F5H= Mk (Chinfa)7t J&UT

2 Ao dojd wistel npxriA| 2 MAIR QejAtERE 159
5 5S4 ddigteto] WAl SAE AlANA 71 RI7IE SFo R
01%%!"‘4@ =g Eoll= f-8e] A WAA S0l ml4|gel
S Hko g A ERo] QAU B Mx(Punto Mx)2Hs 0] &9
A2 2H| 2 E Zo|Agt 19| o] A 9l7] FoHA] Al
2| & Zis Uk o 22 gigolA cb] Y8 vlaz (Mezcal
Lab), A2 7}A7}4(Salén Cascabel) 52 2 32 g5k o
AEAQN HA R A|FO 2= AT o] AN E (Suspiro y Suspiro),
=} (Tepic), EFAIZIOL n] Al9SH(Taquerfa Mi Ciudad), 2 &2
(La Malinche), H|AE]2 (Mestizo), Z12]1 2} g}#A|2jo} &l 2eju] o

fo O nE mE

O] A Ot QFLHAf

(La Taqueria del Alamillo)7} 55Utk o] & % EfF ) A& &

WSl Bel A 5 A me) chEAe

Lok opmgj7ke] £t 5410
aetol| A 2Jaro] HepAal 1715 A5k —_T—'—
of2&lEj Lol Al AU #119] 17| & BHE 4 %L EP leds O}E‘?*_]E]‘%
(La Vaca Argentina) S #l&2 4 &Uth g2k WEH<Q FAHPicsa),

opArEhE 2] te] g e A SA] HAEHQ FE(Gumbo)® #¢- 917]
AU - o A717F Q= Fotra]7te] ofo] 2 AW AE vhE &
Ue SAHE gol JlE Ut 103 2(Goiko Grill), el =2
Ht2#8}o}(Alfredo’s Barbacoa), £ B (New York Burguer)
ol Al Z3tol e FFREAA e AE} T1ES] o] AQIHAE
Z-&otal BHole WHAE wufdych 3g 117§ AFE ok Mok
(Burnout)o|u}, @utul A oj= tf55o] Al Folstd 7] 4=(Peggy
Sue), st=7HH(Hard Rock Café)ut oho] B 7Fo] Z(Five Guys) 22
AN AJNAH L xS 4 gEUTH BF T A S4] 2gh]otol|A| 25
4 &Ytk

2OAIQ AEHQl 2 FefaAglor Wel el (La

churrasqueria Vila Brasil)olut & =H] 2 7}8] 2 7HE] Novillo
Carioca) =5+ Hab Z4] oA S g 7ol 2|4t} Alek(Zara)
oAl o] FuF FAE Al Th ZEH Y thol7|g & 2 EA Q.

O{CIM & & ASNR?

TiraditoE|2}C|E / D. Centro / www.tiradito.es | Ronda 142C} 14 / D. Salamanca / www.
rondal4.com|Luma B0}/ D. Retiro / www.luma-restaurante.es|La Cevicucheria 2t MlH]|
ZH|2]ot / D. Retiro / www.lacevicucheria.com | Tampu &% / D. Centro / www.tampur-
estaurante.com | Chifa®lmt / D. Chamberi / www.facebook.com | Punto Mx ¥EEMx/ D.
Salamanca / www.puntomx.es | Mezcal Labﬂil*g' A / D. Salamanca / www.puntomx.
es/mezcal-lab | Salon Cascabel 82 FFAIMH / D. Salamanca / www.saloncascabel.com
|Entre Suspiroy Suspiro QER| £AI2 0] $ALZ/D. Centro / www.entresuspiroysus-
piro.com | TepicEI / D. Salamanca / www.tepic. es | Taquerfa Mi Ciudad Et#|2|0f O] Al
28t/ D. Centro / www.taqueriamiciudad.com | La Malinche 2f Z&I#|/ D. Centro / www.
restaurante-lamalinche.com | MestizoMIAE|& / D. Centro / madrid.mestizomx.com |
Taqueria del AlamilloEt#|2|ot & 2a2t0|R / D. Centro / http://taqueriadelalamillo.com
| Rubaiyat 2H}O|S¥ / D. Chamartin / www. gruporubaiyat.com | La Vaca Argentina 2t Ht
7} ok=24IE|Lt / D. Fuencarral-El Pardo / www.lavacaargentina. net| Picsa TAL/ D. Cham-
beri / www.casapicsa.com | Gumbo #& / D. Centro / www. gumbo es | Goiko Grill 20|
3 1%/ D. Salamanca / www.goikogrill.com | Alfredo’s Barbacoa 2 niﬂE* Ht2H}30}/
D. Salamanca / www.alfredos-barbacoa.es | New York Burguer %2 W7/ D. Chamberi
/ www.newyorkburger.es | Hamburguesa Nostra R EHAF eAE2} / D. Salamanca /
www.hamburguesanostra.com | Burnout #0f / D. Centro/v\/v\/w.bumoutburgers.com
| Peggy Sue HI7| £/ D. Chamartin / www.peggysues.es | Hard Rock Café st=2t FtH| / D.
Salamanca / www.hardrock.com | Five Guys TtO]E J}0]= / D. Centro / www.fiveguys.
es|Vila Brasil e} Hat&/ D. Chamartin / www.vilabrasil.es| El Novillo Carioca & H|R
72|27t/ D. Moncloa-Aravaca / www. elnovillocarioca.es | Zara AF2t / D. Centro / www.
restaurantezara.com
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FHI AR} Qo] T Anjsteinl 27t
2Pk nhe e Sol At ul S cheket

o WEAE S olRlS ol

= Ao

7\te o]% oA 2 ol ol2717H] 2E /7 Q
A ol E sy
clatet ARE, 291 =2 FoE Y&l §3 sl 7H

8% A RSHE 7Pﬂ 22 vt2 ZgaQduct ehutofw(Lafayette)
+ Ot JoFol RSt FFuf =t Hapde] FEotull(Brasserie
Antoinette)oj A= iﬂl ofa7F, 22]1 A 7t = ak2)(El Café de
Paris)ollAl= &5 AAE ZEQ 5470] 59 =k ZAT)7t
2215 7ckg)a dsych s 7h2]#l H]AE 2 (Caripén Bistré)ollA &

/\HI:BJ]};(] LI—D]—;HO] x«]1:=1 /\]/\]-E SF &~ 0/1‘— 7(]—/\3 71—2 Ol/\\,]q-

ojgrg]o} S412 =ehe TE A AAK o2 oA QEUTh
ot gjo} Exnfall 27} 2g5t= = 2 28] (Don Giovanni)=
nt=g|Eoll A e 4= Qs X17gSh ojgejot Ay rh 22 o 2
45 olggjo}t YA EFQ = 2J4tt|2(Don Lisander)olA & 82h-g
- @Eo] gF2 mx} ¥h5-& w5k of2 A vlHIt](Ars Vivendi),
2 71& k& (Mercato Ballard), 12|11 Al ZUo} 2 AlU(Sinfonia
Rossini) 25 7} Al H Q8|2 thofst v+ & AEol= §iH, 2
o] 2uH(La Piperna)« BisHE W& 241& AR

agA gAH o 2 e A(Mythos)9F 2t EFHl 24 127} (a

Taberna Griega)7} J&Uth o] 2ol = P& HE7] glaf 2RS4 &

lom, FAE 22 P ARl Te|A S4 0 2 A AALS T 4= QlFH T
Z|30] W7o B AEYS A otE2]of A (el Atelier Belge)
Ayt o] ollM= TGSt AAE FEQ] SFaeiet 5T WEE UHE
4 QgUth £ 7hdE AxLE %s [ skA(Fass)ehes 59 227
ALFYTE o] oAl = 74 AT Q& o 4 Q0L E YT 5Y ARE
BHE JAHULE ntEg s X2 EZ A BT gho] Ql5u Tk
EgtA @ A BEA(Tras os Montes)U 2} 2 = A|A} b 24 1a
Portuguesa Taberna)olAl= 2& 79| vpdete S48 ohE 4
A5 1 fg3sh Ee] A ES HosH Wy E]iEOP(waoa)
ol 7}ok ghuct. iAol SA1L A A g AT (Noches de Moscu), &
FAFE(El Cosaco) = 2hAFE( Rasputin)ol|A] 2H8 4 Ql&uch

l o}olv

ofCIM 32 = 2MK?

Lafayette 2HItGIE| / D. Fuencarral-El Pardo / www.restaurantelafayette.com | Brasserie
Antoinette HatM2| EQHIE / D. Centro / antoinette.es | Café de Paris 7HH| = 2| / D.
Salamanca / www.cafedeparis-sp.com | Caripén Bistrd 7t2|Hl HIAE=R/ D. Centro / www.
caripenmadrid.com | Don Giovanni & X|WtL|/ D. Retiro / www.dongiovanni. es | Don
Lisander & 2|2H|2 / D. Chamartin / Tel. 915 70 92 90| Ars Vivendi Ot2A H[HIC|/ D. Cham-
beri / www. restaurantearsvivendi.com | Mercato Ballar6 M|I27}E HFOFZ/ D. Chamberi /
www.mercatoballaro.com | La Piperna 2t Z|E| 2L} / D. Tetuan / Tel. 911 69 49 50 | Taberna
Griega Et#|2L} O2|0l|7L/ D. Centro / www.tabernagriega. com | Atelier Belge OFE2]0f] ‘2 x|
/ D. Chamberi / restaurantegourmand.com | Fass IFA / D. Chamartin / www. fassgrill.com |
Tras os MontesE2tA @A BE|A /D. Fuencarral-El Pardo / www.trasosmontes.es| La Por-
tuguesa Taberna 2t 2 EH AL EFH|2LE/ D. Moncloa-Aravaca / Tel. 911 25 95 23| Pasteleria
Lisboa DA€ |20} 2| A L0}/ D. Salamanca / Tel. 910 14 61 86| Las Noches de MoscU 2t &=
HA Bl BAR/ D. Centro / Tel. 915 31 04 11| El Cosaco ¥ FAFR / D. Centro / www.restau-
ranteelcosaco.com|Rasputin 2tAZEEl /D, Centro / www.restauranterasputin.eatbu.com

OfA[OF S4

chFst obAlo} &AL nhEe = oftjol M E 2 4 YU obAlol G412
F4 24 Aol g 432 ARG M2e Ao ofxlo} Aol
3L, Qelbse A A U7 98l AAIE Hao] ol A9l ore
A )
A1) Thepelzl REslo] gl gale] ujzto] GRS EE ATh

ol
==

ntEg S0 A 7 Eol B 4 QL Aol S412 A SAdUTh 54l
Qe AR, ARl g A8 EF6he AEARl SAF L 2= A0

o] W = =2 o An|Lk(Soy de Pedro Espina), ©] }ﬂ ]E(Izanya) ojofo}
(Miyama), 2E]o](Txatei) F= F1L(Yugo) S & 4= 5Uch st =2
2R 2= o|%HH(Ichiban)ol E]-0|7>1](Ta1ch1) HP—‘:#oHEH]L o3
oA AR BElE W, =k SRR ol AXeE AR E gHE: 4
A5 E8)7](Torikey)oll A= nt=g| = 2110 A& °F7]Eﬂ‘§ g

2 AFUTE ek AFQ] Abe fgtol] gHA| #ighH of7| B2 S gt
| 2 E X FH|9] o7| E Z(Yakitoro)oll 7h= Z1& FHUTh It
25Q1e] geRioly AR o] FH QB2 = 2Fte & 4k=0] 717
(Kabuki)tt 99 2~A] BH99 Shushi Bar), ?-0]7(Umiko), 7F2(Kappo), F+=
7FR-E7F](Kabutokaji) Soll4] ol S0 2¢ AE-E Froba 4= AHUrh

olC|M &2 £ ASNQ?

Soy de Pedro Espina 20| &l HIER A L|Lt /D. Chamberi / www.soypedroespina.com|lzari-
ya O|AL2|0k / D. Chamberf / www.izariya.com | Miyama O[0f8F / D. Chamber{ / www.restauran-
temiyama.com | Txatei XtE[0]/ D. Salamanca / www.txatei.com/es|Yugo f2 / D. Salamanca
/ www.yugothebunker.com | Ichiban O] / D. Chamartin / www.restauranteichiban.com |
Torikey E2|7]/D. Chamber(/www.torikey.com|Yakitoro OFZ|E& / D. Centro / www.yakitoro.
com | Kabuki ZH7| / D. Tetuan / www.restaurantekabuki.com | 99 Sushi Bar 99 2A] Ht / D.
Salamanca / www.99sushibar.com | Umiko 0I2 / D. Centro / www.umiko.es | Kappo 7+
/D. Chamberi/www.kappo.es|Kabutokaji ZHEEFFX]/ Pozuelo de Alarcén / kabutokaji.net
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China

nfEgEofl= o] 3| H 279 3 w2 AEH o] Fol JlEHrh
Hlopul1u SE0] = <K(Tse Yang) el A EG ol HejA &) ofAJop
Z212](Asia Gallery)x® &4 15 e AEGo] QlaL, oh ﬁ_ o7
PAle}, dubetze A, vhell7L ol thefet viret HelEl o] AT A
=3 28F]o] & Utk a8l AFH(Sichuan), ¥ EE(E1 Bund)
7HA} 2k (Casa Lafu) §-2 SHEH AFEE2 S22 B) HO|AE
(Chong Tsing Taste)ollA&= F743] Ol 5= BE S41S &S £
ULk 283 o] ¥(The One)2 tt=E|E & S35 ‘4‘1} OFAJo}o] 4]
7P FAAQ =AR &30 FAoM S e

AEolA E U

rﬂ

o{CIM &2 £ ASn?

TseYang 2 & /D. Tetudn / www.grupotseyang.com|Asia Gallery OfA|OF Z#2{2] / D. Centro
/ www.asiagallerymadrid.com | El Bund ¥ £E D. Ciudad Lineal / www.elbund.com /|
Casa Lafu 7FAF 2H2E / D. Centro / www. casalafu.com | Sichuan Al&t / D. Centro / www.
restaurantesichuan.com|Chong Tsing Taste & & HIO|AE / D. Chamberi / Tel. 918 19 10
03|The One & ¥/ D. Salamanca / www.restaurantetheone.com

=i=14;

2 EZIXO(StreetXo)= s'gore] Az 248 AsiAsted 255
A HUCE elAEd et ZHE|d = A% mhejet 22 FEH-E oA
sfsr, @7+ S4A Uk B vhe o2 B AER O 2 o AR A
stelol pE e 7cM|e] AuHCinfa), 2]l ¥l EY24(Vietnam?24)
7} AEULE F 3 BERoA FA S0 AlAS FAEE A2 X BEot
A4S o 4 dgUth oA At e] ofE Ago 2= tFolnt
(Nakeima)7} Ql&t), ojekS Hix] gkt w AF AFFERE 7Sk
&= T A] Al 53 B %% St AlGEE 75 lEUTh AA,
IFH A 52 AERYet 52 ohofst gro 2 7S 929 V)=
AEEdU 71x1 154(Kitchen 154), E2|HoK(Tripea)ollA] o] Z& A&
o 4 o, o Z2H3(E] Flaco)ollAle AFEolA] oil$- Q17] Sl Qi
Hotol 74e) & ghE = Uk 3 o] eeAd = Q2 E Tiee
20} o) o}g+e (Soma de Arrando), Bl 2419] A &E ofAJo} S-Alo]
Ao} gt=i= v }(Bacira) o] &+ X2 4 7hekof & k?:MEP-

o{CIM #E & ASN?

StreetXo AE&IXo / D. Salamanca / streetxo.com/madrid | Chifa Mt / D. Chamberi / Tel.
91534 7566|Vietnam24 HIEY24/ D. Centro / www.restaurantevietnam24.com|Kitchen
154 7|%1154/ D. Chamberi / https://kitchen154.com|Tripea E&|H[O}/ D. Chamberi / www.
tripea.es|El Flaco & &2} / D. Centro / www. restauranteelflaco.com|Soma de Arrando
20bH| OF2tE / D. Chamberi/ Tel. 910 22 76 30| Bacira HEMI2E/ D. Chamberi / www.bacira.es

ol

ntegleo Qe SANEL HE Y WA 22k 2eA] Thek

A5 A= 49 g Folstrty 7 Hof Wafok o= AL &
otol=A|Z vlgUth ®H5=2] AH|o]A(Tandoori Station)2 nf=g] =0
Ue Qe A F 7MY 2 E 340 77be AdYnh HE olo] 7
okAHCurry Masala)2b 22F7HSwagat) e mF7A Ut o ghg]
(Diwali) Tt -2 AEjzjo|m, ghof 2| o] AjH| A} QlEE|o] &
st wu A (Benarés) 9t BZ-F 2 (Bangalore)S W23l HA|Q.

ofC|A &S = ASna?

Tandoori Station EtF2| AH|0|M/ D. Salamanca / www.tandooristation.com | Curry Mas-
ala 7{2] OF&t2}/ D. Centro / www.currymasala.es|Swagat 2242t / D. Salamanca / http://
restaurante-swagat-indio.negocio.site | Diwali C|&2] / D. Retiro / www.restaurantediwa-
li.es|Benarés HILFE|A / D. Chamberi / www. benaresmadrid.com|Bangalore HZE22/D.
Salamanca / www.bangaloremadrid.com
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O =2 Camino al Norte

AE Y Soto del Real
H 3|zt Pedrezuela
2}AFHI 2|0t Rascafria
T|L|of & HEof| Pinilla del valle
EXO0F Lozoya

LtHI| =Lt Navarredonda
HCH & HEof| Almeda del Valle
2} 0|22} La Hiruela
2= ol 2t Alojl2}
Montejo de la Sierra
10. 2t FHEB|2t

La Cabrera

Hr

©OCONDOTHAWN

L=l [=gn £l
La Sierra de Madrid

11 A2 o] Yat2E Pozuelo de Alarcdn

12. ¥ E2E|L El Plantio

13. H|°F-u—0||Hl ol 2t FHLiCt Villanueva de la Cafiada
14, HlopZ 7} A NAH| R Villafranca del Castillo
15. et Ot2|of ol 2t 2MIC Santa Marfa de la Almeda
16. ZHEIH| Alpedrete

17. 2E o] 22 Alto de Ledn

18. Ztctatot Guadarrama

19. BA E2|A [ os Molinos

20. MIZAHIC]0F Cercedilla

21. LtHPMIZECE Navacerrada

22, BEMEAM Moralzarzal

23. OIEHA | - W HY R Mataelpino -El Boalo

o @ M7 23 gMo2 X|FE R Sabores en

Y7 OpE2|E AlY Municipios de Madrid

0] of 3

JY A E Hi2HEH
Mirando a Gredos
24, MILIAJALEA Cenicientos
25. 2 OL2E o] oo 2| AlotA
San Martin de Valdeiglesias
26, Yoot & T AL Aldea del Fresno
27. 2HLE P otz
Colmenar del Arroyo
28. LI It2UH| 2 Navalcarnero
29. 0t2R2E 2| A Arroyomolinos

2tA H|7FA Las Vegas
30. SIEHH| Getafe

31. d2l= Grifion

32. ¥HI2 & Valdemoro
33.E|EAIO} Titulcia

34. XE Chinchdn

enclaves Patrimonio Mundial

oHLiA

o, HE 121 22

t} & 40]-1:11-1:'40;5;(6
A AFUTh Ao = whed 1% Qt

)

el Al ol Aol el g 94

r°1'

Th2 Aojgrolut §uat ool So] et ok B wole
27|28 YAt 32 o] S0} AL,
the FolAlol A Al 5 At Eot Bl e o
ASE St 2 vl o) Folo@ i the EASolA AulE
AU 247] slo]Antet 7he X, £A], & Sof Tk g4l
HrSo| o2, YAt = 53t 3| A3 Yuic.
the wo] x| 5-£ ofelet 2ol Lhrlo] Quict:

i

o
N

m

« A 23t fAto] Qe Xl SAE
- Alcald de Henares &Zet o ofiufg A~
- Aranjuez ofZFol| A
- San Lorenzo de El Escorial AF 24 ¢ o oA F 2|2k
« Camino al Norte %02
+ La sierra de Madrid at=2|= 1.9
« Mirando a Gredos 18| =5 v} 2tEH
« Un recorrido por Las Vegas del Tajo 2t H[7}A & E}S 2
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gzt o oflbf2A

ket o oyl Al ARS= 2R A 2 8 Hol HEo] gl
ZAEHE A S oS 2461 Eoh MEE AT ZE A S
AAY w3ef 3 FHO FAf FES 51 o] TAlQ] BN T2 BES
Z7)= A YA npH| 8. o] Fol|A] thste] Abof Qli= GALE HHsEAL,
o] YUY+ TA|e] mFojutt}t A|ZU R 27|79 &3S 2 4 S
AUt dZets 22t S8 L) ol i J’\Vﬂ‘% 7H= Aol
O] = -2 vkel Algo] S A3 ElubA S gHEH Foltiy7|o
ZAo] AUk npa 2 o] Qi FHE EEH 52 39
THI A RS WAT 4 ASUE P 283 X BE HE S4S
A &5h= 2k AH|2lot & o A& t]otw|(La Hosteria del Estudiante)
U < 7HA = (El Casino), & e} o OMEHAA etE e Ui
Aol A= X 5 oGSt Pl AER Fol 15 4 U5 ‘413} HoK(Goya)
Ao A= Ys] = EfakAact SAE, T12al £2 ol HlRE
ZhS AU E G S AASHEMNE YE S4E e
715 H|(Kijote) = H&3l HA 2.

dZket o ol Aol wlES 4 Qe
AsEgret RS ghE 4 Qe Aol &
AlEE "2 AL ol E7F Folt EES HEE, 590 A
cheokA| T 55 et 45!__4 OAHES wAg AdYc »13]_' 01L
= 4t oo (et A= Eteta EYh 4 Belets] xele]
SHEAY = S4S ‘1}%1] St fuEo] Boprbm Ay

o
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La Hosteria del Estudiante 2t @ AE[2|0} & G| AEC|OHE| / Parador Nacional / www.para-
dor.es|Casino 7tk / www.casinoalcala.es | Parador de Alcald de Henares Hl2t=2 o
2za} ol oLi|A / www.paradores.es/alcaladehenares | Goya 20k / www.restaurante-
goya.com |Ki-jote 7|=H| / ki-jote.com
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A5Uct ofgkol Aol T4 lofA] AujE A EE A st FaLt
A, AmRlel okl Fal F16Al710] AdH Fdst LAYk
o]39] Qe FUlolAE FejollA = QIFRI iUt} ofgheofA o)
Tl A= 2ol dEo] YA, AAlA] 2 1o] A
Al o] 3te] ofAmtetAAY THE MAE, ol & 50] EOtE,
A7tza}, o, AJE, FElEeke, Folg, o, i, Al A 52 e
ol A= vl 4 glEUTh

n)4] o S7HEA v+l B w2 7HAL SA|(Casa José)
HEe Ut o] L2 ofHbAE A A7 AdRo] 126k, of7] 24
AMEES AHEsHE 13 e8] HEAYUTE 253 A 7H% 288
g2 4 9l Uth kAL 522 (Casa Pablo)ollAls Tt Al HAl Tt
Al AEGe] A 22§ Q2] E, ofoldut(Aguatinta)ollAl= X5
Q2]5, 7HF D2t @ (Casa Delapio)ollAl«= AA Al && o] &5 #4
L85 AFAU &3 ol AAIetH 2 Hie} ok 5 The &3 X
£ 4 e 7Hl(Caréme) = & 55 RHHUTH A1Y ARMolE oskal
Adetz AA5kA] nid Q. 7HA e (Casino)oll 4] 2 1] E chfst 84

e 4 AFYH-
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Casa José It BM|/ casajose.es | Casa Pablo TAL BHE2/ casapablo.net | Casa Delapio
FHAL H2HI R / www.casadelapio.es | Aguatinta OF*OFEIE} / www.restauranteaguatinta.
com|Caréme 7hll/ caremejesusdelcerro.com|Casino ZFAlke / www.grancasinoaranjuez.
es/restaurantes-madrid
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Montia 2E|O} / www.montia.es|Charolés Xk&&I2 / www.charolesrestaurante.com|Fon-
da Genara ZCt 8|2} / www.restaurantegenara.com|Cava Alta 7ttt 2EF / www.cavalta.
es|La Horizontal 2t E|&& / www.restaurantehorizontal.com|Valhalla Experience &0t
of AAmB|AHA / www.valhallaexperience.com|Ku4Tro StER / Tel. 619 1358 31
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La Cabafia 2 7HILE / Soto del Real / lacabanadesoto.com | Mesén Gerardo & §|2t2
&/ Pedrezuela / www. mesongerardo.es | Meson del Asado Hl& & OFALE / Pedrezuela
/ www.elmesondelasado.es | Caldea ZHIO} / Rascafria / www.restaurantecaldea.com |
Conchi 2| / Rascafria / www.rascafria.eu/Restaurante_Conchi.html| El Candil & ZH /
Rascafria / www.elcandilrascafria.es | La Antigua Tahona 2t QE| L0} EkQLE / Rascafria /
www.laantiguatahona.com | Obrador de Chocolate Natural San Lazaro B2tz 2 o] =
Za}m| LEsEE M BFALR / Rascafria /www.chocolatenatural.com|El Corraldn del Embalse
U [ZE o AN / Pinilla del Valle / www. elcorralondelembalserestaurante.com | El
Pajar de Fuente Hernando ¥ Itst2 o FAE| O|2LtE/ Lozoya / www. restauranteel-
pajar.es|La Tejera de Lozoya 2} EIgl|2t H| 220F / Navarredonda / www.tejeradelozoya.
es|La Taberna del Alamillo 2t EtHIZL} & 22t0]L / Alameda del Valle / www.tabernad-
elalamillo.es | Ad Libitum 0= 2|H|E / La Hiruela / Tel. 674 30 54 45| Casa Aldaba 7tAt &
CHHE/ La Hiruela / www.casaaldaba.com | El Cermefio ¥ M2k / Montejo de la Sierra
/ elcermefiocasajulia.es | Machaco OFXFR / La Cabrera / www.sierranortemadrid.org/
restaurantes/restaurante-machaco
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e UAESS S 4 AFUth 25 7P Hold 2 udlok(La
Chimenea)ollA] o5 B9l A4]to] aL7]9k O fHe A=A S
ohE 4 QlgUch stotetnts H2Eta 24 Bejle A o2 2F T,
2 A9 thE HE HAEYS WA £ AU g AEY AEk(Sala)
oAM= Al Huke ezt dEJYch
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Sk 283 o9 gl At 25T A HAE vl s geld
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FEste] theket s HARES 24 4 9lon, g2 neeE HE
AR ol A7kl A =3t ghE 4 QlGUTh

A28 Z5}s) otk 5T FA AGS 14T 4 e
U H|2tcloll = gt e] 2} 228 (La Petit Raclette)Q] =2
2|25 #a, 323 HejH (Felipe)tt & HI&(E] Mesén) 5] 224
Y2 EHT A A2 5(E] Reloj), 2F EHHLa Rumba), £= A ZZE]&
(El Portillén) 22 thFot 5 AEol= elAaEGol E2] Su2e
SAES BE 4 AFYrh A5 A Fo] 28] E sk 2 Erh(La Fonda)
oF 2}~ X AEfA(Las Postas) E9F UbAlEtct ghe] &85k Mz iyt
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mehtE Aol = vhellsek(Barrenola)ghs 1ig vF 4 Bl A B0
AFYTE A Hol|A] 2119] ekl vl FE 7FA 1 5T -2 uhEofA
AHHFE 2 7ol 7} 4 =Z0] A MUtz 2 g AMEbE 2 (el Cenador de
Salvador) 2t HAEHS 3 4 QlSUL] 11 Bl AE- ol SEl3t
0] 1 = [ 58l A vt gk nix|ete 2 2} v =eAk
Lol Y|t npghE] of| QL= otfok(Azaya)El A ERFS uf- Bh3le
7R 2 E7] g8k Ad S4S Aok
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La Taberna de Elia/ Pozuelo de Alarcon 2t EF#| 2L} B Y2|0F / www.latabernadeelia.es|
Jiménez s|HH|A / El Plantio / www.restaurantejimenez.es| La Partida 2 Tt2E|C} / Vil-
lanueva de la Cafiada / www.lapartida.com | Al Plato Maria & E2tE Ot2|ot / Villafranca
del Castillo / www.alplatomaria.es | Santa Maria 2tE} OF2|0} / Santa Maria de la Alameda
/Tel. 9189990 06| La Sopa Boba 2t 21t EH}/ Alpedrete / www.restaurantelasopaboba.
com | Asador Alto del Leén OMAIEE ZE & 3|2 / Alto del Ledn / altodelleon.com | La
Chimenea 2t X|H|1|0/ Guadarrama / Tel. 918 54 29 36| Sala &2t / Guadarrama / www.
restaurantesala.com | Asador Paco OFAFEE T3/ Los Molinos / hornodeasarpaco.es |
Yeyu O/ Cercedilla / restauranteyeyu.com | La Petit Raclette 2t ZE| 2t223 / Navacer-
rada / Tel. 918 53 11 72| Felipe ®2|H| / Navacerrada / www.restaurantefelipe.com | El
Mesén ¥ Hl2 / Navacerrada / Tel. 918 56 00 14 | El Reloj ¥ 23 / Navacerrada / http:/
elrelojrestaurante.com|ElRumba ¥ EHt / Navacerrada / www.elrumba.com|El Portillon
A T2E|R / Navacerrada / Tel. 918 56 02 56 | La Fonda Real 2 L} 3|2/ Navacerrada /
lafondareal.es | Las Postas 2tA ZAELA/ Navacerrada / hotelaspostas.com | Barrenola
Hi3| =2t / Moralzarzal / restaurantebarrenola.com | Cenador de Salvador MLIE2 O] &
HIE2 / Moralzarzal / www.elcenadordesalvador.com | Azaya OFAFOF/ Mataelpino / www.
restauranteazaya.com
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La Carpinteria 2} Zt2®E|2]0} / Cenicientos / Tel. 606 72 35 30| El Meson del Puerto & |

& o Zo|2E/ San Martin de Valdeiglesias / www.mesondelpuerto.com | El Jardin & st
E':l/Aldea del Fresno / www. hotelruraleljardm es|Meson de Dofia Filo Ml ol ELE n'E
/ Colmenar del Arroyo / Tel. 918 65 14 71| Hosteria de las Monjas 2 AH|2|0F IHI 2tA BotA
/ Navalcarnero / www.hosteriadelasmonjas.com | El Caserdn de los Arcos & 7HMI2 ol 2
A Ot23 A/ Navalcarnero / Tel. 918 11 32 48| Las Cuevas del Carnero 2tA -=|10||Hl* ==
Y2 / Navalcarnero / www. lascuevasdetcamelo com|Sabores AF22|A / Navalcarnero /
saboresrestaurantecafe.com | El Lagar & 2k7t2 / Arroyomolinos / www.ellagardearroy-
omolinos.es
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Al Ag 74 slets|ol e 7HAF o] mofA(Casa de Plas)t
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Z2(Chirén)} 2t Zehok(La Fontanilla)S &
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Iberia)E 1% 7H¢ 9 elaEgdych

vk

2 -1> 2

o{C|M HaNtQ?

Casa de Pfas 7H} H| It0|A/ Getafe / www.casadepias.com | El Bistré & HIAER/ Grifidn
/ laromanee.com | Chirén X|2 / Valdemoro / restaurantechiron.com|La Fontanilla 2t &
EfL|OF / Valdemoro / www.restaurantelafontanilla.com | El Rincén de Luis & &2 | 0]
A/ Titulcia / www.elrincondeluis.com | Parador Nacional Tt2t= 2 LIA|2Y / Chinchén /
www.parador.es|Casa del Pregonero 7tAt & E#|TH|2 / Chinchdn / www.lacasadelpre-
gonero. com|Balconada3 &3ALICE 3 / Chinchon / Tel. 918 94 13 03| Café de la Iberia 7HH|
G| 2t ol#|2|0t / Chinchdn / www.cafedelaiberia.com
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Luis Sudrez de Lezo
Angel Parada
Fernando Gurucharri
Alfonso Delgado
Manuel Senante

Luca Finotto

Eric Ruiz-Vernacci
Sesé San Martin
Miguel Garrido de la Cierva
Fernando Chacén
Juan Antonio Costa
Ivan Moreno

Beatriz Garaizabal
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www.turismomadrid.es



