


Mappnackasa Cheppa

CeBepo-BOCTOYHAsI 30Ha ABTOHOMHOTO coobuiectBa Majipus — 3T0
TEPPUTOPUS JIECOB U FOpP, KOTOpAsi JaPUT HAM NPUPOJHBIE KEMUY KUHbI,
Takue Kak, HallpuMep, HICTOKU pekn MaHcaHapec nin HanmoHanbHBI napk
Creppa-ie-I'Bajappama, KOTOPbIil OTIANYAETCS HEOObIYaHBIM TPUPOIHBIM
pa3HooGpa3ueM. Ha HaleM nyTH K 3TUM KpacUBENIIUM NPUPOAHBIM
nei3akaMm coOpaHbl 3aMeuaTeIbHble TACTPOHOMUYECKHE TPEAJIOKEHNUS.

B INocyano-ae-AnapKkoH OfHO U3 JIyYLIMX MECT /I TOr0, YTOObI
noectb Msico — 310 La Taberna de Elia, a B MaxajiaoHjie, Ha cTapoit
SKeJIe3HOOPOKHOM cTaHIMK DNb-I1IaHTHO CTOUT NOCETUTHL PECTOPaH
Jiménez. IIpofonxkas cBoii nyTh B CTOpOHY Bunbsinyapa-fe-na-Kaubspja, B
pecropane La Partida MOXHO HaliT MHTEPECHbIE NPEIIOKEHUS] KpeaTUBHOI
KyXHH, a B Bunbsihpanka-nenb-KacTunbo 3aciy>kuBaeT BHUMaHHUSI PECTOPaH
Al Plato Maria — y¥OTHOE MECTO C HEOKM/IAHHBIM MEHIO.

Ecnau Bbl nogHMMaeTech K nepesany Kpyc-Beppe, crout copepminTh
racTpOHOMMYECKY0 3KcKypcuto B CaHTa-Mapusi-ne-Anamesia, NocaegHui
HACEJIEHHBIN MYHKT ABTOHOMHOr0 coo0iecTBa Maapuj, pacrnonoXeHHbII
B 20 MunyTax e3abl oT CaH-JIopeHco-ie-Dnb-2cKopuai. YAUBUTEIbHO
KPacUBbIN Nei3aX NPUBEJIET BaC B 3Ty AEPEBYIIKY, B KOTOPOIl B peCTOpaHe
Santa Maria Bbl MOXeTe IONPOOOBAThL MPEKPACHOE KapKoe U3 KO3JIeHKa B
CONPOBOXK/EHUU CAMBIX JIyULIUX IPUOOB MO CE30HY.

B AnbnegpeTe Mbl peKOMeHJyeM noceTuts La Sopa Boba,

a B Anbro-fie-Jleon, camom ceppue nepesana ['Bajappama, HaxoguTcs
pecropat Asador Alto del Ledn, npefniararoiuii camoe Jyyuiee Msico

B peruoHne. B nepesHe I'Bajappama TakXe ecTb GOJIbIIOE YACIO PECTOPAHOB
C TpaJiuLIUOHHON KyXHell, U CPejyl HUX CTOUT 0CO6O BLIIEIUTD

La Chimenea, B KOTOPOM MOKHO 3aKa3aTh IPEKPACHO IPUTOTOBJIEHHOE
MsICO MJIM 3HAMEHHThIe KpoKeThl. IIpoexaB nepeBHio I'Bafjappama no
HanpaByeHuto K Jloc-MonnHOC, MOXKHO HaliTH ellle OJJHO KJIacCu4yecKoe
3aBefleHNe 3TOro PernoHa, pecTopaH Sala, rge cCToUT Nonpo6oBaTh
BEJINKOJICTIHbIe KPEeBETKHU HA T'PUJIE.

B Jloc-MonuHoc pectopan Asador Paco npeanaraeTt ojjHO U3 caMbIX
JIy4IIUX XKApKUX U3 6apaHUHbI BO BCEM ABTOHOMHOM coobuecTse Manpup
6yarofaps CBOeil TpPaiMIIMOHHOI JPOBSIHOI NeUH, a TAKXKe BKYCHbIE OBOLU
U BHEYATISIOUMIA BbIOOP loMaliHuX iecepToB. B Cepcenuinbe, THNMYHON
AepeBHE 3TOr0 PErMoHa, KpoMe 60raToro Bbi60pa 0ObIYHBIX PECTOPAHOB
C TPajluLIUOHHON KYXHEel CTOUT MOCETUTH Yeyu U MONpo6oBaTh ellle Of{HO
TUnu4yHOe 611010 Majipuja: MapyHajabl.

B HaBaceppaje, KpoMe J1I060BaHKsI MECTHBIM BOJOXPaHUIUILEM U
MPOTYJIKY N0 KPACUBEHIINM YJIHIAM MM e Ma0CeIeHNs CPETHEBEKOBOTO
PBIHKA, MBI MOXEM HAlITU MHTEPECHbIE TACTPOHOMMYECKHUE NMPEJIOXKEeHUS,
TaKue KaK BKYCHeNIui pakneT B La Petit Raclette, MeHI0 KllacCUYECKUX
pecropaHoB Felipe unu El Meson, a Tak>Ke pa3HOOOPa3HbLIN BEIOOD G107 B
pecropanax El Reloj, La Rumba wnu El Portillon. TpaguiMOHHbIE CTEMK-
xaycbl La Fonda n Las Postas 3a npejiellaMil caMOro HACEJIEHHOTI'O MyHKTa
HaBaceppaja Takxe MOTYT ObITh IPEKPACHBIM BEIOOPOM.

TACTPOHOMUYECKME MAPLLIPYTbI



B Mopascapcanb Mbl MOKEM OTKPBITH s ce6st Barrenola, 6ap-pecTopan
OuYeHb XOPOILUEro yPOBHs, Pearaloluil, MoKeT ObITh, CAMYIO JIy UlIyIO
BUHHYIO KapTy BO BCEM peruoHe. B 3ToM e ropojgke MOKHO MOCETUTH
Cenador de Salvador c ero med-nosapom Canbagopom ['anbero — pectopan
C eJ]0il ¥ CepBMCOM BBLICOKOI'O KaueCTBa U YIOTHBII OTellb, B KOTOPOM TaKKe
pa3MenaeTces WKoJla PpECTOPAHHO-TOCTUHUYHOrO 6usHeca. M Hanocnenok
3ac/1yKMBAaeT BHUMaHUs pecTopaH Azaya B MaTa3aabN1HO, PACMOJIOXKEHHbIN Y
nopHoxus1 ropsl Jla-Tlenpuca u npepnararomuii Msico IpeKPacHOro KauecTBa
U HEKOTOPbIE OYEHb JJOCTOIHBIE OJI01a U3 CE30HHON AUYU.

Fne noectb?

La Taberna de Elia / Mocyano-ae-AnapkoH / www.latabernadeelia.es | Jiménez / Onb-MnaHtro
/ www.restaurantejimenez.es | La Partida / Bunbaryssa-ae-na-Kambaga / www.lapartida.com |
Al Plato Maria / Bunbadparka-aens-Kactunso / www.alplatomaria.es | Santa Maria / Carta-
Mapus-ge-na-Anamepna / Ten. 918 99 90 06 | La Sopa Boba / Anbnegpete / www.restaurante-
lasopaboba.com| Asador Alto del Leén / AnsTto-gens-JleoH / altodelleon.com | La Chimenea /
lBagappama/ Ten. 918 54 29 36| Sala / lBagappama / www.restaurantesala.com| Asador Paco /
JNoc-MonuHoc / hornodeasarpaco.es| Yeyu / Cepcennnes / restauranteyeyu.com| La Petit Raclette
/Hasaceppaga/ Ten. 918 53 11 72| Felipe / Hasaceppaga / www.restaurantefelipe.com|El Mesén
/ Hasaceppapa / Ten. 918 56 00 14| El Reloj / Hasaceppapa / http://elrelojrestaurante.com | El
Rumba / Hasaceppapa / www.elrumba.com| El Portillén / Hasaceppana / Ten. 918 56 02 56| La
Fonda Real / Hasaceppapa / lafondareal.es | Las Postas / Hasaceppapa / hotelaspostas.com |
Barrenola / Mopasicapcarns / restaurantebarrenola.com| Cenador de Salvador / Mopancapcarb
/ www.elcenadordesalvador.com | Azaya / MaTtasnbnuHo / www.restauranteazaya.com
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B HanpasneHun [pegoc

Ha Bceit TeppuTopuu, o KOTOPOIi NpoJieraeT Ny Th B HanpasieHnn Cheppa-
ne-I'penioc, Mbl MOXKeM HaliTH BOAY U IPAHUT, POAHUKHI, COCHBI U 03€pa.
MecTHbIe TOPOAKY MO3BOJISIIOT HAM HACIIAIUTECS KaK Nef3askeM, TaK U CBOMMU
HCTOPHUYECKUMHU LIEHTPAMU, 3aCTPOSHHBIMU MEJIKOIIOMECTHBIMY YCaibOaMH C
MaCCHBHBIMM IPUTOJIOYHBIMU GaJIKaMK Ha OKHaX U repbamu. Bofoxpanuiuia
Can-Xyan u IIukasiac — 310 co6CTBEHHbIE MOpCKUE oGepexxbs Maapuja;

oHH OKpYyxeHbl Jecamu Cbeppa-OecTe 1 BUHOTPalHUKAMU, 32CaKEHHBIMU
copramu I'apHaya u Ans6unbo Peanb, BOKpYr KOTOPBIX CYyLIECTBYIOT IO CUX HOP
MHOTOUNCJICHHbIE CeMeITHbIe BUHOJIENIbHU CO CBOMMMU OTPOMHBIMHU KYBIINHAMHU-
AKapaMu A7st pepMeHTalNU BUHA.

Ora ropucras 30Ha pacroJjaraet K ToMy, YTOObl HAiTH 3[eCh PECTOPaHBbI,
B KOTOPBIX NOCTABJISIOTCS AMYb ¥ TPUOBI BLICOKOTO KauecTBa, UTo (hopMuUpyeT
CBITHYIO U XapaKTEePHYI0 MECTHYIO KyXHI0. B fepeBynike CeHUCHEHTOC Mbl
PpeKoMeHflyeM NoceTUTh pectopal La Carpinteria, rae MOXHO IONpo6oBaTh
KpacHOro psi0uMKa B pa3iIMYHbIX pelieNTaX U BapHaHTax, Kak, HapuMep,
namTeT, MapuHap uin xapkoe.ITo gopore k Bogoxpanunuiyy Can-XyaH MOKHO
clieNaTh NPUSTHYIO OCTAHOBKY B pecTopaHax Serrano wnu Meson El Puerto. B
Anpea-penb-Ppecno pecropan El Jardin nmeeT npekpacHyIo ApOBSHYIO Medb,
a B KonbMeHap-fie-Appoiio Mbl pekoMeHayeM nocetutsb La Estancia, pecTopaH,
roTOBSIMI OJF0f]a U3 CKOTA, ocTynatouero ¢ ¢pepmbl XumeHec bapoepo. B
3Tol1 Xe jiepeByluke Meson de Doiia Filo umeeT 3aciiyXKeHHYO CllaBy, TaK Kak
npearaeT OfHU U3 Iy4IINX OJII0 U3 CyONpPOAyKTOB Ha BCEll TEPPUTOPHU
ABTOHOMHOrO0 coobuiecTBa Majipus.

Heckonbko pecTopanoB B HaBanbkapHepo Tak>Ke UMEIOT B MEHIO
BeJIMKoJenHoe xapkoe: La Hosteria de las Monjas, El Caseron de los Arcos n
Las Cuevas del Carnero, B TO BpeMsi KaK B pecTopaHe Sabores MO>KHO HallTH
HECKOJIbKO OoJiee ciioxHbIe 6mofa. OueHb 6:113Ko oT HaBanbkapHepo, B
AppoitomonuHoc, pectopat El Lagar Take MOXET ObITh XOPOLIMM BbIGOPOM,
€CJIM Bbl XOTUTE HACIAJUTHCS XOPOLIEH e/loi B ceMeiiHoi aTMocdepe.

ne noectb?

La Carpinteria / CeHucbeHToc / Ten. 606 72 35 30| EI Mesén del Puerto / CaH-MapTuH-ae-
Banbpernecuac / www.mesondelpuerto.com | El Jardin / Anbaea-gens-®pecHo / www.hotel-
ruraleljardin.es | Mesén de Dofa Filo / KonbMeHap-ae-Appoiio / Ten. 918 65 14 71| Hosteria
de las Monjas / HasanskapHepo / www.hosteriadelasmonjas.com | EI Caserén de los Arcos
/ HaBanbkapHepo / Ten. 918 11 32 48| Las Cuevas del Carnero / HasanbkapHepo / www.las-
cuevasdelcarnero.com | Sabores / HasanbkapHepo / saboresrestaurantecafe.com | El Lagar /
ApporomonuHoc / www.ellagardearroyomolinos.es
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[lyTelwlecTBme Nno
Jlac-Berac-oesnb-Taxo

Ecnu MbI HanmpaBuUMcsl B CTOPOHY Ora, 110 IIyTH HaM OylyT pafoBaTh B3IIIsINL
GeckpaiiHue nef3aku ¢ BAHOIPaJHUKAMU 1 OJIMBKOBBIMU POILIAMU U, KOHEYHO
ke, 30Ha Jlac-Berac, koTopas okpy>KaeT ApaHXy3C U I'Jie Mbl MOXKEM HallTH
6oJblI0e pa3HOOOpa3ue OJIIO/, MPUTOTOBIIEHHBIX UX CAMBIX JIyULIMX IPOAYKTOB.
Ha sTom MapuipyTe Mbl MOKeM OBbITb IPUSITHO YAUBICHBI HECKOJIBKUMU
pecTopaHaMM, KOTOPble HUKAK HeJIb3sl IPOIYCKATh JIOOUTENAM XOPOLIel KyXHHU.

ITo nyTu B Xerage naxopurcst pecropat Casa de Pias, a B 'puboHe
ctout nocetuts El Bistro. B Banbuemopo, pectopan Chirdn ¢ ero 3Be3f10it
Mu1ieH — 3To caMblil 6€30111MG0YHbIN BEIGOP, HO HE CIIEyeT 3a0bIBaTh TaKXkKe
u o La Fontanilla, pecTopaHe NCIAHCKOI KyXHHU C HOBATOPCKUMU HOTKaMH.

MbI peKOMeHAYyeM MPOJIOJIKUTH FTACTPOHOMUYECKYIO 9KCKYPCHUIO B
ctopoHy Turyncuu u nocetuts El Rincon de Luis 4ToObl nonpoGoBaTh ero
HecpaBHeHHbli (pya-rpa. [Tocewenne Konbmenap-ge-Opexa, Bunbsipexo-ae-
CanbBaHec 1 UnHYOHA SIBJISIETCSI IPOCTO 00SI3aTENbHBIM 61arofiapst MECTHBIM
BUHoAeAbHAM U I1naca-Maifiop, a Tak>Ke U36paHHBIM MECTHBIM PECTOPAHAM.
HexoTopble 13 NOMyJsSiPHBIX MECTHBIX 3aBEJICHUII — 9TO PECTOPaH B OTelle
Parador Nacional de Chinchon, a takxxe Casa del Pregonero, Balconada n
Café de la Iberia.

Fne noectb?

Casa de Pias / Xetade / www.casadepias.com | El Bistré / lpuHboH / laromanee.com | Chirén /
Basnbaemopo / restaurantechiron.com|La Fontanilla / Banbgemopo / www.restaurantelafontanilla.
com | El Rincén de Luis / Tutyncua / www.elrincondeluis.com | Parador Nacional / YuHuoH /
www.parador.es|Casa del Pregonero / YuHuoH / www.lacasadelpregonero.com | Balconada3 /
YuHuoH / Ten. 918 94 13 03| Café de la Iberia / YuHuoH / www.cafedelaiberia.com
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. 41 Magpuackasn
M akajemuAa raCTpoHoOMUn

DTOT TEKCT ObLJI COCTABIIEH NMPY NMOAeP>KKe MaapuycKoit akaeMun
racTPOHOMMHU CIIE1y FOLIMMHU aBTOPAMMU:
Jlync Cyapec ne Jleco

Amnxens [Tapaga

depnanpo 'ypyuappu

AnboHco [enbrago

Manyanb Cenanre

Jlyka ®unorto

Opuk Pyuc-Beprauun

Cece Can MapTun

Murens Fappupo ne na Ceepsa
Pepuanno Yakon

Xyan-Anronuo Kocra

HBan MopeHno

Bearpuc I'apanca6anb

®oTorpacum: kK
@Arbthorco Sppakc + Anmeyist / PoToapxviB eHeparisHOro YpaB/eHs Typama. * ok k
ABTOHOMHOE CcoobLLIECTBO Mappug.

Pernon

Bymara 13roToB/eHa 13 DEBECYIHBI KOHTDOSIPYEMbIX JIECOB. Manp ua



www.turismomadrid.es



