


ГАСТРОНОМИЧЕСКИЕ МАРШРУТЫ

Мадридская Сьерра
Северо-восточная зона Автономного сообщества Мадрид – это 
территория лесов и гор, которая дарит нам природные жемчужины, 
такие как, например, истоки реки Мансанарес или Национальный парк 
Сьерра-де-Гвадаррама, который отличается необычайным природным 
разнообразием. На нашем пути к этим красивейшим природным 
пейзажам собраны замечательные гастрономические предложения.

В Посуэло-де-Аларкон одно из лучших мест для того, чтобы 
поесть мясо – это La Taberna de Elia, а в Махадаонде, на старой 
железнодорожной станции Эль-Плантио стоит посетить ресторан 
Jiménez. Продолжая свой путь в сторону Вильянуэва-де-ла-Каньяда, в 
ресторане La Partida можно найти интересные предложения креативной 
кухни, а в Вильяфранка-дель-Кастильо заслуживает внимания ресторан 
Al Plato María – уютное место с неожиданным меню.

Если вы поднимаетесь к перевалу Крус-Верде, стоит совершить 
гастрономическую экскурсию в Санта-Мария-де-Аламеда, последний 
населенный пункт Автономного сообщества Мадрид, расположенный 
в 20 минутах езды от Сан-Лоренсо-де-Эль-Эскориал. Удивительно 
красивый пейзаж приведет вас в эту деревушку, в которой в ресторане 
Santa María вы можете попробовать прекрасное жаркое из козленка в 
сопровождении самых лучших грибов по сезону.

В Альпедрете мы рекомендуем посетить La Sopa Boba,  
а в Альто-де-Леон, самом сердце перевала Гвадаррама, находится 
ресторан Asador Alto del León, предлагающий самое лучшее мясо  
в регионе. В деревне Гвадаррама также есть большое число ресторанов 
с традиционной кухней, и среди них стоит особо выделить  
La Chimenea, в котором можно заказать прекрасно приготовленное 
мясо или знаменитые крокеты. Проехав деревню Гвадаррама по 
направлению к Лос-Молинос, можно найти еще одно классическое 
заведение этого региона, ресторан Sala, где стоит попробовать 
великолепные креветки на гриле.

В Лос-Молинос ресторан Asador Paco предлагает одно из самых 
лучших жарких из баранины во всем Автономном сообществе Мадрид 
благодаря своей традиционной дровяной печи, а также вкусные овощи 
и впечатляющий выбор домашних десертов. В Серседилье, типичной 
деревне этого региона, кроме богатого выбора обычных ресторанов 
с традиционной кухней стоит посетить Yeyu и попробовать еще одно 
типичное блюдо Мадрида: маринады.

В Навасерраде, кроме любования местным водохранилищем и 
прогулки по красивейшим улицам или же пaосещения средневекового 
рынка, мы можем найти интересные гастрономические предложения, 
такие как вкуснейший раклет в La Petit Raclette, меню классических 
ресторанов Felipe или El Mesón, а также разнообразный выбор блюд в 
ресторанах El Reloj, La Rumba или El Portillón. Традиционные стейк-
хаусы La Fonda и Las Postas за пределами самого населенного пункта 
Навасеррада также могут быть прекрасным выбором.
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В Моралсарсаль мы можем открыть для себя Barrenola, бар-ресторан 
очень хорошего уровня, предлагающий, может быть, самую лучшую 
винную карту во всем регионе. В этом же городке можно посетить 
Cenador de Salvador с его шеф-поваром Сальвадором Гальего – ресторан 
с едой и сервисом высокого качества и уютный отель, в котором также 
размещается школа ресторанно-гостиничного бизнеса. И напоследок 
заслуживает внимания ресторан Azaya в Матаэльпино, расположенный у 
подножия горы Ла-Педриса и предлагающий мясо прекрасного качества 
и некоторые очень достойные блюда из сезонной дичи.

Где поесть?
La Taberna de Elia / Посуэло-де-Аларкон / www.latabernadeelia.es � Jiménez / Эль-Плантио 
/ www.restaurantejimenez.es � La Partida / Вильянуэва-де-ла-Каньяда / www.lapartida.com � 
Al Plato María / Вильяфранка-дель-Кастильо / www.alplatomaria.es � Santa María / Санта-
Мария-де-ла-Аламеда / Тел. 918 99 90 06 � La Sopa Boba / Альпедрете / www.restaurante-
lasopaboba.com � Asador Alto del León / Альто-дель-Леон / altodelleon.com � La Chimenea / 
Гвадаррама / Тел. 918 54 29 36 � Sala / Гвадаррама / www.restaurantesala.com � Asador Paco / 
Лос-Молинос / hornodeasarpaco.es � Yeyu / Серседилья / restauranteyeyu.com � La Petit Raclette 
/ Навасеррада / Тел. 918 53 11 72 � Felipe / Навасеррада / www.restaurantefelipe.com � El Mesón 
/ Навасеррада / Тел. 918 56 00 14 � El Reloj / Навасеррада / http://elrelojrestaurante.com � El 
Rumba / Навасеррада / www.elrumba.com � El Portillón / Навасеррада / Тел. 918 56 02 56 � La 
Fonda Real / Навасеррада / lafondareal.es � Las Postas / Навасеррада / hotelaspostas.com � 
Barrenola / Моралсарсаль / restaurantebarrenola.com � Cenador de Salvador / Моралсарсаль 
/ www.elcenadordesalvador.com � Azaya / Матаэльпино / www.restauranteazaya.com
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В направлении Гредос
На всей территории, по которой пролегает путь в направлении Сьерра-
де-Гредос, мы можем найти воду и гранит, родники, сосны и озера. 
Местные городки позволяют нам насладиться как пейзажем, так и своими 
историческими центрами, застроенными мелкопоместными усадьбами с 
массивными притолочными балками на окнах и гербами. Водохранилища 
Сан-Хуан и Пикадас – это собственные морские побережья Мадрида; 
они окружены лесами Сьерра-Оесте и виноградниками, засаженными 
сортами Гарнача и Альбильо Реаль, вокруг которых существуют до сих пор 
многочисленные семейные винодельни со своими огромными кувшинами-
джарами для ферментации вина.

Эта гористая зона располагает к тому, чтобы найти здесь рестораны, 
в которых поставляются дичь и грибы высокого качества, что формирует 
сытную и характерную местную кухню. В деревушке Сенисиентос мы 
рекомендуем посетить ресторан La Carpintería, где можно попробовать 
красного рябчика в различных рецептах и вариантах, как, например, 
паштет, маринад или жаркое.По дороге к водохранилищу Сан-Хуан можно 
сделать приятную остановку в ресторанах Serrano или Mesón El Puerto. В 
Алдеа-дель-Фресно ресторан El Jardín имеет прекрасную дровяную печь, 
а в Кольменар-де-Арройо мы рекомендуем посетить La Estancia, ресторан, 
готовящий блюда из скота, поступающего с фермы Хименес Барберо. В 
этой же деревушке Mesón de Doña Filo имеет заслуженную славу, так как 
предлагает одни из лучших блюд из субпродуктов на всей территории 
Автономного сообщества Мадрид.

Несколько ресторанов в Навалькарнеро также имеют в меню 
великолепное жаркое: La Hostería de las Monjas, El Caserón de los Arcos и 
Las Cuevas del Carnero, в то время как в ресторане Sabores можно найти 
несколько более сложные блюда. Очень близко от Навалькарнеро, в 
Арройомолинос, ресторан El Lagar также может быть хорошим выбором, 
если вы хотите насладиться хорошей едой в семейной атмосфере.

Где поесть?
La Carpintería / Сенисьентос / Тел. 606 72 35 30 � El Mesón del Puerto / Сан-Мартин-де-
Вальдеглесиас / www.mesondelpuerto.com � El Jardín / Альдеа-дель-Фресно / www.hotel-
ruraleljardin.es � Mesón de Doña Filo / Кольменар-де-Арройо / Тел. 918 65 14 71 � Hostería 
de las Monjas / Навалькарнеро / www.hosteriadelasmonjas.com � El Caserón de los Arcos 
/ Навалькарнеро / Тел. 918 11 32 48 � Las Cuevas del Carnero / Навалькарнеро / www.las-
cuevasdelcarnero.com � Sabores / Навалькарнеро / saboresrestaurantecafe.com � El Lagar / 
Арройомолинос / www.ellagardearroyomolinos.es
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Путешествие по  
Лас-Вегас-дель-Тахо
Если мы направимся в сторону юга, по пути нам будут радовать взгляд 
бескрайние пейзажи с виноградниками и оливковыми рощами и, конечно 
же, зона Лас-Вегас, которая окружает Аранхуэс и где мы можем найти 
большое разнообразие блюд, приготовленных их самых лучших продуктов. 
На этом маршруте мы можем быть приятно удивлены несколькими 
ресторанами, которые никак нельзя пропускать любителям хорошей кухни.

По пути в Хетафе находится ресторан Casa de Pías, а в Гриньоне 
стоит посетить El Bistró. В Вальдеморо, ресторан Chirón с его звездой 
Мишлен – это самый безошибочный выбор, но не следует забывать также 
и о La Fontanilla, ресторане испанской кухни с новаторскими нотками.

Мы рекомендуем продолжить гастрономическую экскурсию в 
сторону Титулсии и посетить El Rincón de Luis чтобы попробовать его 
несравненный фуа-гра. Посещение Кольменар-де-Ореха, Вильярехо-де-
Сальванес и Чинчона является просто обязательным благодаря местным 
винодельням и Пласа-Майор, а также избранным местным ресторанам. 
Некоторые из популярных местных заведений – это ресторан в отеле 
Parador Nacional de Chinchón, а также Casa del Pregonero, Balconada и 
Café de la Iberia.

Где поесть?
Casa de Pías / Хетафе / www.casadepias.com � EI Bistró / Гриньон / laromanee.com � Chirón / 
Вальдеморо / restaurantechiron.com � La Fontanilla / Вальдеморо / www.restaurantelafontanilla.
com � El Rincón de Luis / Титулсиа / www.elrincondeluis.com � Parador Nacional / Чинчон / 
www.parador.es � Casa del Pregonero / Чинчон / www.lacasadelpregonero.com � Balconada3 / 
Чинчон / Тел. 918 94 13 03 � Café de la Iberia / Чинчон / www.cafedelaiberia.com
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